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お申込み・お問合せ

■主催／第23回 南陽さわやかワインマラソン大会実行委員会　●共催／山形県南陽市、南陽市教育委員会、一般社団法人南陽市スポーツ協会、南陽市スポーツ推進委員協議会　●主管／南陽市陸上競技協会

〒999-2232 山形県南陽市三間通1096番地 南陽市民体育館内
TEL.0238（49）2600　FAX 0238（49）2610
URL http://nanyo-sawayaka-wine-marathon.jp/2022/南陽    ワインマラソン大会実行委員会さわ

やか

スポーツ振興くじ助成事業

NDソフトアスリートクラブ

招待チームINVITED TEAM 招待チームINVITED TEAM

ゲストランナーゲストランナーGUEST RUNNERGUEST RUNNER

主 な 戦 歴

吉 田 香 織 よしだかおり

スポーツタレント
TEAM R×L所属選手
SALOMONフットウェアアンバサダー

積水化学・資生堂と実業団に7年間在籍し、世界クロスカントリー大会
や国際駅伝に日本代表選手として出場しました。北海道マラソンにて初
マラソン初優勝を機に、市民ランナーと共に走るプロランナーに転向。
JFAこころのプロジェクト等を通じて子供達へ夢を持つことの素晴らし
さを伝えたりと、一人でも多くの方にランニングの楽しさを伝えたいと
多岐に渡りマラソン普及活動につとめています。生涯現役を目指し、ス
テージを移しながら現役選手として走り続けるのが目標です。
私が南陽さわやかワインマラソンに参加するのは2018年以来です。皆
さんと走れますことを楽しみにしてます。大会当日に向けてトレーニン
グ頑張りましょう！

・2012年 ゴールドコーストマラソン 優勝
・2015年 さいたま国際マラソン 準優勝
・2016年 北海道マラソン 優勝
・2017年 2018年 ハセツネ30K 優勝
・2018年 大阪国際女子マラソン 5位
・2018年 サロマ湖ウルトラ50km 総合優勝
・2018年 2019年 富士登山競走5合目の部 優勝
・2019年 青梅マラソン 優勝

プロフィール

申込締切

▶令和４年 ７月29日（金）
　　　　　　　　　 PM５：00まで

▶令和４年 8月９日（火）まで

インターネット申込が可能です。
URL https://runnet.jp/
右記QRコードよりお申込出来ます。

窓口申込み

ランネット（インターネット申込み）

〈当日参加はできません〉
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第23回 南陽さわやかワインマラソン大会要項
開催期日

参加資格 大会HP

表　　彰

参加申込

タイムの計測方法タイムの計測方法

令和４年10月10日（月・スポーツの日）
8：30スタート《小雨決行》
南陽市中央花公園（南陽市民体育館周辺）

開催日

会　場

全コース・各種目とも健康で完走（完歩）できる方が対象で
す。ただし、小中学生は保護者の同意書が必要となります。
年齢については、令和4年10月10日現在の満年齢とします。

参加料については、現金でお支払いください。 大会エントリーページの指示に従ってお申込みください。
会員登録（無料）が必要です。

南陽市民体育館窓口で受付いたします。
南陽市民体育館：南陽市三間通1096番地

スタート時は密になりやすいことから、コロナウイルス感染症の感染対策として、選手は間隔を空けて整列しての
スタートになります。タイム計測はスタートラインを通過してからフィニッシュラインを通過するまでのタイム
を計測するネットタイム計測となります。　※ウォーキングの部のタイム計測はありません。

●一般参加者 ･･･・･･ ハーフワインボトル
●20 歳 未 満 ･･･・･･ ぶどう液
●高  校  生 ･･･・･･ ぶどうジュース
●小・中学生 ･･･・･･ ぶどうジュース
●ファミリーの部 ･･･・･･ ぶどうジュース
●ウォーキングの部 ･･･・･･ ぶどうジュース
　　　　　　　　　※完走者にはスポーツドリンク配布

1） 各コース（ウォーキングを除く）・種目別、上位6位まで、
　 小学生男女の部は上位10位までを表彰します。
2） 当日表彰式は行いません。上位入賞者には後日賞状を
　 郵送します。
3） 完走者には、記録証を発行します。
　 ※記録証はWEBでの発行になります。

新型コロナウイルス感染拡大防止について

1）  会場内ではマスクを着用し、手指の消毒、フィジカル
　  ディスタンスの確保にご協力ください。
2）  受付時に検温を行います。体調が優れない方（発熱・
　  咳・ 頭痛などの症状がある場合）や検温結果が37.5度
　  以上の方は参加をご遠慮いただきます（受付時に体調
　 管理・報告表に記入いただきます）。
3）  「南陽さわやかワインマラソン大会に係る新型コロナ

種目・参加料

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

⑱

種　　　　目
コース 種目№

申込締切

注意事項等

申込方法

令和４年７月29日（金）午後５時まで 令和４年８月９日（火）

窓口申込
《当日参加はできません》　※団体申込みについては別途事務局にお問い合わせください。 TEL.0238-49-2600

インターネット（ランネット）

区　　　分
スタート
予定時刻

参加料

（ロード）
３.0km

（ウォーキング）
３.0km

（ロード）
5.0km

（ロード）
10.0km

（ロード）
1.5km

10：40

8：30

8：50

9：30

9：50

9：10

10：10

500円

※市内ファミリーは1,000円※フィニッシュは手を繋いでとなります

※市内小中学生は無料

※市内小中学生は無料500円

高校生
1,000円

一般
2,000円

1,500円ファミリーの部（小学1年生～3年生と親）
小学生男子の部（４年生以上）
小学生女子の部（４年生以上）
中学生男子の部
中学生女子の部
高校・一般男子の部（39歳以下）
一般男子の部（40歳～59歳）
一般男子の部（60歳以上）
高校・一般女子の部（39歳以下）
一般女子の部（40歳～59歳）
一般女子の部（60歳以上）
高校・一般男子の部（39歳以下）
一般男子の部（40歳～59歳）
一般男子の部（60歳以上）
高校・一般女子の部（39歳以下）
一般女子の部（40歳～59歳）
一般女子の部（60歳以上）

年齢・性別による区分なし（小学3年生以下は保護者の申込も必要）

1）  2022年度日本陸上競技連盟道路競走規則に準拠すると
　  ともに、大会申し合わせ事項をもって開催します。
2）  参加者（マラソン・ウォーキング）は、原則として道路の
　  左側走行を遵守し係員の指示に従ってください。
3）  参加案内（ナンバーカード）は大会１週間前までに発送
　  いたします。各自保管していただき、大会当日忘れず
　  にご持参ください。諸般の事情により大会5日前まで
　  に参加案内が届かない場合は、大会事務局にお問い合
　  わせください。
4）  主催者の責めによらない中止（地震・風水害・事件・事故
　  等）の場合は、参加料の返金は一切行いません。
5）  本大会は、記録計測に「ランナーズチップ」を使用しま
　  す。ランナーズチップはナンバーカードに同封されて
　  おります。レース終了後は必ず返却してください。紛
　  失した場合は、300円の実費負担をいただきます。
6）  大会中の傷害・疾病、その他の事故については、応急手当
　  のほか主催者は一切責任を負いません。
　  健康保険証は必ず持参してください。
7）  競技役員が競技続行不可と判断した選手に対しては、競
　  技を中止させていただきます。その場合、選手収容車両
　  に乗車する等、役員の指示に従ってください。
8）  選手の更衣室については、混雑が予想されますので、

大会案内は、下記ホームページでもご覧いただけます。
http://nanyo-sawayaka-wine-marathon.jp/2022/

 

駐車場・シャトルバス
当日はJR赤湯駅及び近隣の駐車場からシャトルバスを運
行する予定です。詳細については大会公式ホームページ及
び大会前に郵送される参加案内でお知らせいたします。

留意事項

参 加 賞 　  できるだけレースに参加する服装でご来場ください。
9）  荷物の盗難・紛失については、主催者では一切の責任を
　  負えませんのでご了承ください。貴重品については、各
　  自の責任で管理願います。
10） 広告目的で大会会場（コース上を含む）に企業名・商品名
　  などを意味する図案および商標などを身に付けたり、表
　  示することはできません。
11） 各種目の記録については、大会終了後に大会ホームペー
　  ジ内で公表する予定です。
12） 大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・
　  雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
　  また、大会中の写真を翌年以降の要項・プログラム等に
　  掲載する場合があります。
　  参加者の申込みにかかわる個人情報（氏名・住所等）は
　  大会運営等に使用し、その他の目的には一切使用いた
　  しません。
13） コース周辺の道路は、8：00より順次、交通規制を行いま
　  す。詳しくは、大会ホームページをご覧ください。
14） レース中に給水場所はございませんので、各自水分を
　  充分に取ってご参加ください。
15） 上記の他、大会に関する事項については、大会主催者の
　  指示に従ってください。

ネットタイム計測

　 ウイルス感染症対策ガイドライン」に基づき、大会を中
　 止とする場合があります。中止の連絡については、申込
　 書に記載された連絡先にご連絡いたします。
4）  中止の場合は参加料の返金を行わないこととし、参加
　　賞を申込者に送付いたします。
5）  大会後1週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症
　 した場合は速やかに大会事務局に報告してください。

南陽さわやかワインマラソン大会　申込書 南陽さわやかワインマラソン大会
申込控 兼 領収書

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

３.0km
（ウォーキング）

5.0km
（ロード）

10.0km
（ロード）

1.5km
（ロード）

3.0km
（ロード）

フリガナ

私は競技者留意事項に同意の上、申込みます。

生
年
月
日

所 属
（学校名）住

　
所

種目№

性別

T　S　H

TEL

年      月      日（満　　 才）

（　　       ）　　　  -

氏　名

フリガナ

同意欄 令和４年　 月 　日 保護者名： 印 15歳未満の参加を
承諾します。

性 別 年 齢 学 年

氏　名
ファミリーの部
（子ども氏名）

下記該当種目№を○印で囲んでください。

〒参
　
加
　
者

男
・
女

男・女

参
加
料

円

１ ２ ３ ６ ７ ８
９ 10 11

12 13 14
15 16 17

種目№

４ ５ 18

種目№ 種目№ 種目№

上記通り受付・領収
致しました。

月　　　日

下記該当種目№を○印で囲んでください。

参
加
者

参
加
料

受付・領収印

印

様
円

1.5km
（ロード）

種目№

１ ２ ３
3.0km
（ロード）

種目№

４ ５

種目№
３.0km
（ウォーキング） 18

5.0km
（ロード）

10.0km
（ロード）６ ７ ８

９ 10 11
12 13 14
15 16 17

種目№ 種目№

下記のホームページからお申込みください。
https://runnet.jp/



第23回 南陽さわやかワインマラソン大会要項
開催期日

参加資格 大会HP

表　　彰

参加申込

タイムの計測方法タイムの計測方法

令和４年10月10日（月・スポーツの日）
8：30スタート《小雨決行》
南陽市中央花公園（南陽市民体育館周辺）

開催日

会　場

全コース・各種目とも健康で完走（完歩）できる方が対象で
す。ただし、小中学生は保護者の同意書が必要となります。
年齢については、令和4年10月10日現在の満年齢とします。

参加料については、現金でお支払いください。 大会エントリーページの指示に従ってお申込みください。
会員登録（無料）が必要です。

南陽市民体育館窓口で受付いたします。
南陽市民体育館：南陽市三間通1096番地

スタート時は密になりやすいことから、コロナウイルス感染症の感染対策として、選手は間隔を空けて整列しての
スタートになります。タイム計測はスタートラインを通過してからフィニッシュラインを通過するまでのタイム
を計測するネットタイム計測となります。　※ウォーキングの部のタイム計測はありません。

●一般参加者 ･･･・･･ ハーフワインボトル
●20 歳 未 満 ･･･・･･ ぶどう液
●高  校  生 ･･･・･･ ぶどうジュース
●小・中学生 ･･･・･･ ぶどうジュース
●ファミリーの部 ･･･・･･ ぶどうジュース
●ウォーキングの部 ･･･・･･ ぶどうジュース
　　　　　　　　　※完走者にはスポーツドリンク配布

1） 各コース（ウォーキングを除く）・種目別、上位6位まで、
　 小学生男女の部は上位10位までを表彰します。
2） 当日表彰式は行いません。上位入賞者には後日賞状を
　 郵送します。
3） 完走者には、記録証を発行します。
　 ※記録証はWEBでの発行になります。

新型コロナウイルス感染拡大防止について

1）  会場内ではマスクを着用し、手指の消毒、フィジカル
　  ディスタンスの確保にご協力ください。
2）  受付時に検温を行います。体調が優れない方（発熱・
　  咳・ 頭痛などの症状がある場合）や検温結果が37.5度
　  以上の方は参加をご遠慮いただきます（受付時に体調
　 管理・報告表に記入いただきます）。
3）  「南陽さわやかワインマラソン大会に係る新型コロナ

種目・参加料

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

⑱

種　　　　目
コース 種目№

申込締切

注意事項等

申込方法

令和４年７月29日（金）午後５時まで 令和４年８月９日（火）

窓口申込
《当日参加はできません》　※団体申込みについては別途事務局にお問い合わせください。 TEL.0238-49-2600

インターネット（ランネット）

区　　　分
スタート
予定時刻

参加料

（ロード）
３.0km

（ウォーキング）
３.0km

（ロード）
5.0km

（ロード）
10.0km

（ロード）
1.5km

10：40

8：30

8：50

9：30

9：50

9：10

10：10

500円

※市内ファミリーは1,000円※フィニッシュは手を繋いでとなります

※市内小中学生は無料

※市内小中学生は無料500円

高校生
1,000円

一般
2,000円

1,500円ファミリーの部（小学1年生～3年生と親）
小学生男子の部（４年生以上）
小学生女子の部（４年生以上）
中学生男子の部
中学生女子の部
高校・一般男子の部（39歳以下）
一般男子の部（40歳～59歳）
一般男子の部（60歳以上）
高校・一般女子の部（39歳以下）
一般女子の部（40歳～59歳）
一般女子の部（60歳以上）
高校・一般男子の部（39歳以下）
一般男子の部（40歳～59歳）
一般男子の部（60歳以上）
高校・一般女子の部（39歳以下）
一般女子の部（40歳～59歳）
一般女子の部（60歳以上）

年齢・性別による区分なし（小学3年生以下は保護者の申込も必要）

1）  2022年度日本陸上競技連盟道路競走規則に準拠すると
　  ともに、大会申し合わせ事項をもって開催します。
2）  参加者（マラソン・ウォーキング）は、原則として道路の
　  左側走行を遵守し係員の指示に従ってください。
3）  参加案内（ナンバーカード）は大会１週間前までに発送
　  いたします。各自保管していただき、大会当日忘れず
　  にご持参ください。諸般の事情により大会5日前まで
　  に参加案内が届かない場合は、大会事務局にお問い合
　  わせください。
4）  主催者の責めによらない中止（地震・風水害・事件・事故
　  等）の場合は、参加料の返金は一切行いません。
5）  本大会は、記録計測に「ランナーズチップ」を使用しま
　  す。ランナーズチップはナンバーカードに同封されて
　  おります。レース終了後は必ず返却してください。紛
　  失した場合は、300円の実費負担をいただきます。
6）  大会中の傷害・疾病、その他の事故については、応急手当
　  のほか主催者は一切責任を負いません。
　  健康保険証は必ず持参してください。
7）  競技役員が競技続行不可と判断した選手に対しては、競
　  技を中止させていただきます。その場合、選手収容車両
　  に乗車する等、役員の指示に従ってください。
8）  選手の更衣室については、混雑が予想されますので、

大会案内は、下記ホームページでもご覧いただけます。
http://nanyo-sawayaka-wine-marathon.jp/2022/

 

駐車場・シャトルバス
当日はJR赤湯駅及び近隣の駐車場からシャトルバスを運
行する予定です。詳細については大会公式ホームページ及
び大会前に郵送される参加案内でお知らせいたします。

留意事項

参 加 賞 　  できるだけレースに参加する服装でご来場ください。
9）  荷物の盗難・紛失については、主催者では一切の責任を
　  負えませんのでご了承ください。貴重品については、各
　  自の責任で管理願います。
10） 広告目的で大会会場（コース上を含む）に企業名・商品名
　  などを意味する図案および商標などを身に付けたり、表
　  示することはできません。
11） 各種目の記録については、大会終了後に大会ホームペー
　  ジ内で公表する予定です。
12） 大会出場中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・
　  雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
　  また、大会中の写真を翌年以降の要項・プログラム等に
　  掲載する場合があります。
　  参加者の申込みにかかわる個人情報（氏名・住所等）は
　  大会運営等に使用し、その他の目的には一切使用いた
　  しません。
13） コース周辺の道路は、8：00より順次、交通規制を行いま
　  す。詳しくは、大会ホームページをご覧ください。
14） レース中に給水場所はございませんので、各自水分を
　  充分に取ってご参加ください。
15） 上記の他、大会に関する事項については、大会主催者の
　  指示に従ってください。

ネットタイム計測

　 ウイルス感染症対策ガイドライン」に基づき、大会を中
　 止とする場合があります。中止の連絡については、申込
　 書に記載された連絡先にご連絡いたします。
4）  中止の場合は参加料の返金を行わないこととし、参加
　　賞を申込者に送付いたします。
5）  大会後1週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症
　 した場合は速やかに大会事務局に報告してください。

南陽さわやかワインマラソン大会　申込書 南陽さわやかワインマラソン大会
申込控 兼 領収書
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し
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さ
い
。

３.0km
（ウォーキング）

5.0km
（ロード）

10.0km
（ロード）

1.5km
（ロード）

3.0km
（ロード）

フリガナ

私は競技者留意事項に同意の上、申込みます。

生
年
月
日

所 属
（学校名）住

　
所

種目№

性別

T　S　H

TEL

年      月      日（満　　 才）

（　　       ）　　　  -

氏　名

フリガナ

同意欄 令和４年　 月 　日 保護者名： 印 15歳未満の参加を
承諾します。

性 別 年 齢 学 年

氏　名
ファミリーの部
（子ども氏名）

下記該当種目№を○印で囲んでください。

〒参
　
加
　
者

男
・
女

男・女

参
加
料

円

１ ２ ３ ６ ７ ８
９ 10 11

12 13 14
15 16 17

種目№

４ ５ 18

種目№ 種目№ 種目№

上記通り受付・領収
致しました。

月　　　日

下記該当種目№を○印で囲んでください。

参
加
者

参
加
料

受付・領収印

印

様
円

1.5km
（ロード）

種目№

１ ２ ３
3.0km
（ロード）

種目№

４ ５

種目№
３.0km
（ウォーキング） 18

5.0km
（ロード）

10.0km
（ロード）６ ７ ８

９ 10 11
12 13 14
15 16 17

種目№ 種目№

下記のホームページからお申込みください。
https://runnet.jp/



駐車場公立置賜
南陽病院

秋葉フルーツライン秋葉フルーツライン

P 向山公園

宮内中学校
文

1.5km
折り返し

３km
折り返し

５km
折り返し

10km
折り返し

N

南陽市中央花公園
（南陽市民体育館）

GOAL
START

駐車場P

お申込み・お問合せ

■主催／第23回 南陽さわやかワインマラソン大会実行委員会　●共催／山形県南陽市、南陽市教育委員会、一般社団法人南陽市スポーツ協会、南陽市スポーツ推進委員協議会　●主管／南陽市陸上競技協会

〒999-2232 山形県南陽市三間通1096番地 南陽市民体育館内
TEL.0238（49）2600　FAX 0238（49）2610
URL http://nanyo-sawayaka-wine-marathon.jp/2022/南陽    ワインマラソン大会実行委員会さわ

やか

スポーツ振興くじ助成事業

NDソフトアスリートクラブ

招待チームINVITED TEAM 招待チームINVITED TEAM

ゲストランナーゲストランナーGUEST RUNNERGUEST RUNNER

主 な 戦 歴

吉 田 香 織 よしだかおり

スポーツタレント
TEAM R×L所属選手
SALOMONフットウェアアンバサダー

積水化学・資生堂と実業団に7年間在籍し、世界クロスカントリー大会
や国際駅伝に日本代表選手として出場しました。北海道マラソンにて初
マラソン初優勝を機に、市民ランナーと共に走るプロランナーに転向。
JFAこころのプロジェクト等を通じて子供達へ夢を持つことの素晴らし
さを伝えたりと、一人でも多くの方にランニングの楽しさを伝えたいと
多岐に渡りマラソン普及活動につとめています。生涯現役を目指し、ス
テージを移しながら現役選手として走り続けるのが目標です。
私が南陽さわやかワインマラソンに参加するのは2018年以来です。皆
さんと走れますことを楽しみにしてます。大会当日に向けてトレーニン
グ頑張りましょう！

・2012年 ゴールドコーストマラソン 優勝
・2015年 さいたま国際マラソン 準優勝
・2016年 北海道マラソン 優勝
・2017年 2018年 ハセツネ30K 優勝
・2018年 大阪国際女子マラソン 5位
・2018年 サロマ湖ウルトラ50km 総合優勝
・2018年 2019年 富士登山競走5合目の部 優勝
・2019年 青梅マラソン 優勝

プロフィール

申込締切

▶令和４年 ７月29日（金）
　　　　　　　　　 PM５：00まで

▶令和４年 8月９日（火）まで

インターネット申込が可能です。
URL https://runnet.jp/
右記QRコードよりお申込出来ます。

窓口申込み

ランネット（インターネット申込み）

〈当日参加はできません〉

AM8:30 START!
10.10
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決行

NANYO SAWAYAKA
WINE MARATHON

AM8:30 START!
10.10
2022

MON.
スポーツの日

小雨
決行

NANYO SAWAYAKA
WINE MARATHON

吉田香織選手、

 ４年ぶりの参戦！！
吉田香織選手、

 ４年ぶりの参戦！！

多目的広場

ドリームランド

駐車場

体育館
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スタート・ゴール地点
拡大図
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1.5km
３km
５kmコース
（交通規制区間）
10kmコース
（交通規制区間）




