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8月8日～10日に愛媛県宇和島市にて第50回全
国高等学校トランポリン競技選手権大会が開催
され、南陽ジュニアトランポリンクラブに所属する
渋谷空詩選手（南陽高等学校１年）が特別賞であ
る最高演技点賞を
受賞しました！

8月3日、石川県金沢市にて第11回全日本
トランポリン競技ジュニア選手権大会が開
催され、南陽ジュニアトランポリンクラブに
所属する髙橋和選手（漆山小学校５年）が
高学年男子シンクロナイズド競技で見事
優勝を飾りました！

最
高
演
技
点
賞 

受
賞
！

全
国
大
会 

優
勝
！SOTA

SHIBUYA
NODOKA
TAKAHASHI

大会期間に入ってはじめこそ緊
張していましたが、仲の良いトラ
ンポリン仲間がいて話しているう
ちに緊張がほぐれました。競技中
は練習よりも良い演技ができている実感
があったので、賞が取れたと分かったと
きはうれしかったです。これからもケガに
気を付けながら頑張っていきたいです！
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があったので、賞が取れたと分かったと
きはうれしかったです。これからもケガに
気を付けながら頑張っていきたいです！

自分より格上の選手ばかりで正直優勝でき
ると思っていませんでした。だからこそ失敗
してもいいから思いっきりやろうと思えまし
た。優勝できてびっくりしましたが、うれし
かったし、頑張ってきてよかったです。来年
の同大会が高学年として最後になるので、
個人競技で優勝したいです！

自分より格上の選手ばかりで正直優勝でき
ると思っていませんでした。だからこそ失敗
してもいいから思いっきりやろうと思えまし
た。優勝できてびっくりしましたが、うれし
かったし、頑張ってきてよかったです。来年
の同大会が高学年として最後になるので、
個人競技で優勝したいです！

渋谷選手のコメント

髙橋選手のコメント
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南
陽
市・日
本
体
育
大
学「
体

育
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る

協
定
」事
業
、兼
ね
て
南
陽
市
中

学
校
創
立
15
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、日
本
体
育
大
学
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
監
督
、選
手

の
皆
さ
ま
を
お
招
き
し
て
開
催

し
ま
し
た
。

　
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
参
加

者
は
楽
し
く
技
術
を
学
び
、間

近
で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
見
る
こ
と
が
で
き
、実
の
あ

る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

南陽市ソフトボールクリニック8.8O金

当日は8:15～11:0０頃の間、
コース周辺の交通規制を行います。

近隣の方々をはじめ関係する皆様には
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

！

①折返し

②折返し

③折返し

宮内市街地

コース高低差（ハーフマラソン）

市内 金山
秋葉

フルーツライン

秋葉
フルーツ
ライン赤湯市街地

④折返し

烏帽子
山公園

二色根
公民館

あんびん
田中屋

コンビニ

ナウエル
ホール

公立置賜
南陽病院

GS

宮内中学校
向山
公園

金山公民館

熊野
大社

宮内認定
こども園

南陽高校

落合堂
製作所

大東本店

399

赤
湯
駅

宮内駅

えくぼ
プラザ

ヨーク
タウン

旧ハイジアパーク南陽

会場

コンビニ

南陽
市役所

コンビニ

コンビニ

文化
会館

マツキ
ドライビング
スクール
赤湯校

399

399

赤湯
中学校

④

②

③

3km折返し

1.5km折返し

5km折返し

②ハーフ折返し

③ハーフ折返し

④ハーフ折返し

①ハーフ折返し

バス発着所

南陽市中央花公園
(南陽市民体育館)

★第2関門
約16㎞地点
10時24分

★第1関門
約10㎞地点
9時40分

第３給水所

ハーフマラソン約１0㎞地点

第４給水所

ハーフマラソン約１４㎞地点

第５給水所

ハーフマラソン約17.5㎞地点

第１給水所
ハーフマラソン約4㎞地点

第２給水所
ハーフマラソン約7.3㎞地点

AID STATION 金山エイド

ハーフマラソン約16㎞地点

ジュース

AID STATION 赤湯エイド

ハーフマラソン約3.2㎞地点

Food

☆バス発着所
駅利用者用

①

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

当日は8:15～11:0０頃の間、
コース周辺の交通規制を行います。

近隣の方々をはじめ関係する皆様には
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

！

①折返し

②折返し

③折返し

宮内市街地

コース高低差（ハーフマラソン）

市内 金山
秋葉

フルーツライン

秋葉
フルーツ
ライン赤湯市街地

④折返し

烏帽子
山公園

二色根
公民館

あんびん
田中屋

コンビニ

ナウエル
ホール

公立置賜
南陽病院

GS

宮内中学校
向山
公園

金山公民館

熊野
大社

宮内認定
こども園

南陽高校

落合堂
製作所

大東本店

399

赤
湯
駅

宮内駅

えくぼ
プラザ

ヨーク
タウン

旧ハイジアパーク南陽

会場

コンビニ

南陽
市役所

コンビニ

コンビニ

文化
会館

マツキ
ドライビング
スクール
赤湯校

399

399

赤湯
中学校

④

②

③

3km折返し

1.5km折返し

5km折返し

②ハーフ折返し

③ハーフ折返し

④ハーフ折返し

①ハーフ折返し

バス発着所

南陽市中央花公園

(南陽市民体育館)

★第2関門
約16㎞地点
10時24分

★第1関門
約10㎞地点
9時40分

第３給水所

ハーフマラソン約１0㎞地点

第４給水所

ハーフマラソン約１４㎞地点

第５給水所

ハーフマラソン約17.5㎞地点

第１給水所
ハーフマラソン約4㎞地点

第２給水所
ハーフマラソン約7.3㎞地点

AID STATION 金山エイド

ハーフマラソン約16㎞地点

ジュース

AID STATION 赤湯エイド

ハーフマラソン約3.2㎞地点

Food

☆バス発着所
駅利用者用

①

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

　

今
年
も
積
水
化
学
女
子
陸

上
競
技
部（
セ
キ
ス
イ
フ
ェ
ア

リ
ー
ズ
）に
ゲ
ス
ト
と
し
て
お

越
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
！（
お
越
し
い
た
だ
く
選

手
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。）

　

北
は
北
海
道
か
ら
南
は
九

州
ま
で
全
国
各
地
よ
り
総
勢
１

０
９
８
名
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。沿
道
で
の
応
援
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

大会公式
ホームページ



部
活
動
改
革
の
現
状
と
こ
れ
か
ら

南
陽
市
部
活
動
改
革
検
討
委
員
会
事
務
局

部活動改革コーディネーターの
相田由香里です！

中学生の休日の取り組みと
活動を支える指導者様の
よりよいサポートを目指して

邁進してまいります。
よろしくお願いいたします。

コンデ
ィショニング

h t t p s : / / f o rms . g l e /85aqh f9vF f7 t aL7X7

市民体育館　研修室

成人（市外の方も参加可能）

運動できる服装・うち履き
水分補給ドリンク
①市民体育館窓口または☎0238-49-2600

②専用申込フォームより(下記QRコード）
受付にて、氏名・年齢・電話番号をお伝えください。

必要事項をご入力ください。

股関節まわりの

参加費
無料

開催日　2025.10.29（水）

　　　　10:00～11:30

開催日　2025.10.29（水）

　　　　10:00～11:30

関節が痛む
疲れやすいと感じる

最近ちょっと・・・

体力に自信がない

�　場

�　�

持ち物

申　�

申込受付開始

１０/３㊎午前10時より

スクワットを極めていつまでも動ける体を作ろう！

資格
＜厚生労働省認定国家資格＞マッサージ、按摩、指圧師免許、
きゅう師免許、柔道整復師免許

講師　 みつば治療院・整骨院
　　　 院長　　伊藤　利春　氏

その他資格
JCCAベーシックトレーナー、
JCCAコアキッズ体操キッズコアコンディショニング、
JCCAコア(体幹)トレーニングセミナー受講

一般社団法人南陽市スポーツ協会事務局問合先
☎0238-49-2600
一般社団法人南陽市スポーツ協会スポーツ医科学部主　催

土 13:30開始　IN 南陽市民体育館

成功を掴むメンタル
トレーニング

潜在能力を引き出し

目標達成と自己成長
を促す

TEL

 

SBT講演会
(  : )               / ( ) :

             

            JADA SBT SBT

申込はこちら

　
　
　
南
陽
市
部
活
動
改
革
検
討
委
員
会
は
中
学
生
の

　
　
　
休
日
に
つ
い
て
よ
り
好
ま
し
い
ス
ポ
ー
ツ
文
化
活

動
環
境
の
提
供
を
目
指
し
、制
度
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。（
表「
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
の
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
活
動
状
況
」参
照
）

　
中
学
校
で
は
、部
活
動
は
任
意
加
入
制
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
生
徒・保
護
者
へ
お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
が
、こ
の

度
、令
和
８
年
度
４
月
か
ら
原
則
休
日
の
部
活
動
は
行
わ

な
い
こ
と
が
、各
校
校
長
先
生
を
含
む
検
討
委
員
会
に
て

合
意
形
成
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
休
日
の
活
動
を
希

望
す
る
人
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ・文
化
芸
術
活
動
を
選
択

し
て
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。※

　
活
動
の
場
と
な
る
地
域
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、ダ
ン
ス
な

ど一部
の
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
み
ら
れ
る
民
間
で
の
展
開
も

あ
り
ま
す
が
、多
く
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
が
関
係

す
る
方
々
に
よ
る
地
域
貢
献
活
動
で
す
。部
活
動
改
革
検

討
委
員
会
で
は
そ
う
し
た
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て一定
の

条
件
を
満
た
す
こ
と
で
、国
の
事
業
を
活
用
し
て
指
導
謝

金
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。今
後
、国
の
事
業
が
終
了
し

た
後
も
、謝
金
対
応
が
で
き
る
体
制
を
全
体
で
整
備
す
る

こ
と
が
、質
の
高
い
活
動・指
導
を
保
証
す
る
こ
と
に
は
欠

か
せ
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
本
市
も
含
め
た
現
在
の
部
活
動
改
革
状
況
や
関
連
す

る
情
報
等
か
ら
想
定
で
き
る
体
制
と
し
て
、地
域
に
お
い

て
各
種
目
活
動
を
担
う
団
体
を
統
合
し
た「
ク
ラ
ブ
」の
創

設
が一つ
の
例
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。各
種
目
の
統
合
組

織
体
と
し
て
、参
加
す
る
中
学
生
か
ら
入
会
金
と
月
毎
の

会
費
を
い
た
だ
き
、指
導
謝
金
を
含
め
た
各
種
目
活
動
に

共
通
し
て
要
す
る
経
費
に
充
て
て
い
く
こ
と
で
、持
続
性

の
あ
る
活
動
場
面
を
作
り
出
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
入
会
金
や
月
会
費
の
適
正
額
、市
内
中
学
生
の
参
加
見

込
み
数
、ク
ラ
ブ
全
体
の
連
絡
体
制
や
経
理
管
理
の
あ
り

方
な
ど
、多
く
の
検
討
課
題
も
想
定
さ
れ
、そ
う
し
た
体

制
構
築
に
向
け
た
ク
ラ
ブ
運
営
の
在
り
方
に
つ
い
て
、関

係
す
る
方
々
で
議
論
す
る
必
要
も
生
じ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
の
皆
様
に
は
、種
目
指
導
体

制
の
充
実
と
と
も
に
、顧
問
教
員
へ
の
依
存
度
を
減
ら
す
大

会
運
営
方
法
の
検
討
も
必
要
と
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
文
化
活
動
に
限
ら
ず
、

よ
り
有
意
義
な
休
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、進
路
目
標
や
そ

の
後
に
続
く
将
来

の
生
き
方
、社
会

と
の
つ
な
が
り
方

な
ど
も
思
い
描
き

な
が
ら
、よ
り
適

切
な
行
動
を
選
択

し
て
い
か
れ
る
こ

と
を
期
待
い
た
し

ま
す
。

※下記については学校長が必要と認めたときは活動する
　場合もある。
　①中体連主催の大会や吹奏楽コンクール出場のための
　　休日
　②中体連が主催する大会や吹奏楽コンクール前の一定
　　期間（大会やコンクール前の4週前の休日）
　③その他（大会やコンクール等を除く地域のイベント等）

南

表 スポーツ協会加盟団体の地域スポーツクラブ活動状況
種　　目
陸上競技
剣　　道
卓　　球
野　　球
サッカー

ソフトテニス

柔　　道

バレーボール

カローリング

南陽市陸上競技会
清心館道場スポーツ少年団
SHINE.NTC
南陽・置賜ゲンキーズU-14軟式野球
FC宮内2002
南陽ソフトテニス少年団
赤湯STC
南陽柔道スポーツ少年団
SNVECreation南陽西部VBC/VBSS
ロンブロッサムズバレーボールクラブ
南陽市カローリング協会

３名
11名
５名
12名
３名
５名
３名
７名
８名
２名
５名

３～４回／年
２回／週（不定期で追加あり）
２回／週
１回／週　日曜
不定期
5回／週　月・火・木・金 部活動終了後　土・日 いずれか
３回／週　水・金・土（男子） 火・木・土（女子） 日（希望者）
２回／週　　木・土曜
４回／週　　月・水・金  土or日
４回／週　　火・水・金  土or日
２回／月　　第１・３土曜

約20名
20名
19名
45名
22名
12名
28名
16名
28名
10名
０名

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

団　　体　　名 活　　動　　日 所属
人数指導者
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　バレーボール日本代表チームのキャプテンである石川祐希選手がテレビ番組に取り上げられていました
（NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」6月30日放送）。2024年パリオリンピックでも中心選手として
チームを牽引し、準決勝進出をかけてイタリアと対戦し激闘の末惜しくも敗れます。その後、自身を力不足
ととらえ、以前から所属するイタリアのプロリーグで、より厳しく自分と向き合うようになります。
　「根性を前面に出すのは違う。理論と技術をきっちり自分のものにした上で、最後に根性を出すのは理解
するけれど、最初から気持ちの問題とか根性に答えを求めるのは間違っている。」との言葉がありました。
競技力を向上させるために必要なことを考え、その方法を見極める努力をせずに、何となく頑張って体を動
かせばパフォーマンスが向上すると勘違いしている（と思われる）選手を見ることも少なくありません。
　また、これまでやりなれた方法を敢えて変えてみる取り組みも紹介されていました。石川選手の場合は
サーブの打ち方を変える試みでした。直接技能の向上を期待するよりも、新しいやり方への向き合い方自体
が楽しみであり、いろんな意味でパフォーマンス全体に活きてくる、という意味の言葉があったと記憶して
います。
　これまでのやり方や技術ポイントなどに変化をつけることは勇気のいることなのでしょう。さしたる理由
がなくとも慣れた方法に固執し、良かった状態のときの感覚を追う方が、安心できるのだと思います。うま
くいかない、またはあと一歩前進したいときに、意識してこれまでのやり方を変えてみる石川選手の姿が映
し出されていました。
　いい能力を持っている、トレーニングの考え方や行い方を少し変えることで、大きな成長を予感させる選
手でありながら、なかなかこれまでの習慣から抜け出せず、新たなやり方に挑戦できずにいる選手は少なく
ありません。私自身が現役選手時代に理解しきれなかったコーチの
言葉・心境がよくわかるようになりました。
　私は米沢市内高校の生徒を指導していますが、週に２～3回足を
運ぶ経費を気にする以上に、変化を試みる、挑戦しようとする一歩
に導ききれないもどかしさを抱えて帰路につくことが多くなりまし
た。ここ数年特に感じます。折を見て石川選手の例を取り上げなが
ら、再度理解を働きかけようか迷っております。

石川祐希　「変化を恐れない」

＃ スポーツを頑張る中・高校生、指導者の皆さんへ
＃ スポーツ運動や体育を学んでみたいという皆さんへ
＃ スポーツ指導に関わりたいという皆さんへ

南陽市民体育館  館長　堀江昭浩
JSPO公認コーチ（陸上競技コーチ３）

館長コラム⑫
ミニ・スポーツ
　トレーニング理論
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予約調整や施
設に関す

るお問い合わ
せのサポートを

させていただい
ております！

今年から入職し
ました！利用

者のみなさん
にスポーツの

楽しさを届けられ
るようにがん

ばります！

総務施設係
梶 原　美 里

好きなスポーツは「バレーボール」！好きなスポーツは「バレーボール」！

スポーツ振興係
金 子　亜莉沙

好きなスポーツは「ソフトテニス」！好きなスポーツは「ソフトテニス」！
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